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2022 年度強化活動（オンライントレーニング等含む）実施報告 

第 1 回強化トレーニン

グ(0521〜0522) 

実施場所 AOBA SKY FiELD (神奈川県横浜市)  

参加者(選手) 14 名 監督：荒田 雅人  

コーチ：梅田 翼・西嶋 弘之  トレーナー：内山 智之 

強化責任者：栗本 裕也 

参加者(強化スタッフ) 5 名 

全体人数 19 名 

5/21(土) 

① ウォーミングアップ  

② パウコントロール  

③ ４対１  

④ 攻撃戦術確認  

⑤ 試合 

5/22(日) 

① ウォーミングアップ 

② パスコントロール  

③ 守備戦術確認  

④ 試合  

⑤ シュート練習 

 

第 2 回強化トレーニン

グ(0723〜0724) 

実施場所 AOBA SKY FiELD (神奈川県横浜市)  

参加者(選手) 14 名 監督：荒田 雅人  

コーチ：梅田 翼・西嶋 弘之  トレーナー：内山 智之 

強化責任者：栗本 裕也 

参加者(強化スタッフ) 5 名 

全体人数 19 名 

7/23(土) 

① ウォーミングアップ 

② 強化試合３０分ハーフ  

③ １５分１本 

7/24(日) 

① ウォーミングアップ  

② パスコントロール  

③ 守備戦術確認  

④ ビルドアップ  

⑤ シュート練習 
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第 3 回強化トレーニン

グ(0910〜0911) 

実施場所 JFA 夢フィールド (千葉県千葉市)  

参加者(選手) 14 名 監督：荒田 雅人  

コーチ：梅田 翼・西嶋 弘之・杉本 聖和  トレーナー：内山 智之 

強化責任者：栗本 裕也 

参加者(強化スタッフ) 6 名 

全体人数 20 名 

9/10(土) 

① ウォーミングアップ  

② パスコントロール  

③ 守備戦術確認  

④ ビルドアップ  

⑤ ゲーム１５分１本  

9/11(日) 

① ウォーミングアップ  

② 紅白戦 20 分×３本  

③ ＰＫ戦練習 

 

 

 

第 4 回強化トレーニン

グ兼強化指定選手選考

会(0311〜0312) 

実施場所 東京大学検見川総合運動場 (千葉県千葉市)  

参加者(選手) 14 名 神幸雄（強化部長）：全体的な調整及び総括管理 

李（監督）：トレーニングの管理と総合的な選手評価 

大畑（コーチ）：トレーニングの運営と選手評価（特に GK 選手） 

宮森（トレーナー）：トレーニングの運営と選手評価（特にフィジカル要素と

障がいクラスの見極め） 

桃井（ドクター）：トレーニングの運営と選手評価（特に障がいクラスの見

極め）、事故等があった場合の応急的対応 

神一世子：庶務、事務関係 ・ 栗本裕也：強化事業管理、引継ぎ 

参加者(強化スタッフ) 7 名 

全体人数 21 名 

2 日間にわたって強化合宿兼来年度の強化選手の選考会を実施した。 

・１日目は試合形式で、全員を４チームにわけ総当たり方式（１試合 20 分）でゲームを行った。 

・２日目は体力テストを行い、20mシャトルラン、25mスプリント、立ち幅跳び、50ｍダッシュの測定を行った。 
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第１回オンライントレー

ニング(0612) 

実施場所 オンライン  

参加者(選手) 12 名 監督：荒田 雅人  

コーチ：西嶋 弘之  トレーナー：内山 智之 

強化責任者：栗本 裕也 

参加者(強化スタッフ) 4 名 

全体人数 16 名 

・トレーナー指導による 1畳トレーニング 

 

第 2 回強化トレーニン

グ(0821) 

実施場所 オンライン  

参加者(選手) 13 名 監督：荒田 雅人  

コーチ：西嶋 弘之  トレーナー：内山 智之 

強化責任者：栗本 裕也 

参加者(強化スタッフ) 4 名 

全体人数 17 名 

・トレーナー指導による 1畳トレーニング 

・AI カメラ(Veo)で練習試合を撮影した動画を使い、ポジショニング、選手の連携をオンラインで流しながら、監督・コーチより指導 

 

R4 年度メディカルチェッ

ク 

実施場所 各医療機関 

参加者(選手) 14 名 大会参加選手全員 

参加者(強化スタッフ) 0 名 

全体人数 14 名 

2022 IFCPF World Championshipsの参加にあたり、MDF（英文診断書）提出が必須であり、メディカルチェックを全選手行い、その際に MDFや

TUE必要な選手は申請書類も作成した。 
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2022 IFCPF World 

Championships 

 (0922〜1005) 

会場名 Soccer fields of the Geovillage Resort - OLBIA (イタリア・オルビア)  

参加者(選手) 14 名 監督：荒田 雅人  

コーチ：西嶋 弘之・杉本 聖和 トレーナー：里森 健人  

強化責任者：栗本 裕也 

参加者(強化スタッフ) 5 名 

全体人数 19 名 

 

・9/27 対コロンビア 2-2 

・9/28 対デンマーク 4-5 

・9/30 対エジプト  5-1 

・10/1 対スコットランド 0-5  

・10/3 対チリ（３位決定戦） 3-0  今大会を３位で終える  
 

 

 

 

1 ページ

9月22日 9月30日 対　エジプト戦 

9月23日 10月1日 対　スコットランド戦

9月24日 10月2日 トレーニング 

9月25日 10月3日 対　チリ戦・閉会式

9月26日 10月4日 イタリア出発

9月27日 10月5日 日本帰国（コロナ陽性者・付添者２名を除く）

9月28日 10月12日 2名日本帰国

9月29日

クラス分け・トレーニング

トレーニング

トレーニング・開会式

対　コロンビア戦

対　デンマーク戦

羽田より日本出発

イタリア到着

トレーニング


